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Este texto de apoio foi extraido de uma obra ainda ndo publicada chamada “Histéria e
Mitologia dos Asanas”, de autoria de Carlos Eduardo G. Barbosa.

Os cinco espacos de Gorakshanatha

Embora tenhamos uma nocao de que o espaco subjetivo da mente seja um
SO, é possivel considera-lo multidimensional, como um conjunto de espacos
diferentes, todos eles igualmente disponiveis para o trabalho criativo da
mente. Gorakshanatha, antes de entrar na defini¢cdo dos oito componentes
do yoga, menciona o espago quintuplo, composto pelas cinco bases
alternativas a partir das quais podemos iniciar a constru¢ao de um
territério (mandalam) mitico para o asanam. Ele descreve sucintamente
esses espacos:

“Agora pode-se observar (lakshayet) o espaco (vwoman) quintuplo. Akasham,
Parakasham, Mahakasham, Tattvakasham e Suryakasham séo o espaco
quintuplo. Pode-se observar, por fora e por dentro, o incomparavel akasham,
perfeitamente imaculado. Ou entdo pode-se ver abaixo, por fora e por dentro, o
Parakasham semelhante as trevas. Pode-se ver abaixo, por fora e por dentro, o
Mahakasham com a aparéncia do fogo do final dos tempos. Ou entdo pode-se
ver abaixo, por fora e por dentro, o Tattvakasham na forma de um vazio que é
a propria Natureza (tattvam). Ou entéo pode-se ver abaixo por fora e por
dentro o Suryakasham com a semelhanca [do brilho] de dez mil séis. Assim é a
aparéncia do espaco, pela visdo quintupla do espago”".

Podemos traduzir esses nomes dos espacos miticos por: “brilho préprio”
(Akasham); “brilho alheio” (Parakasham); “grande brilho” (Mahakasham);
“brilho natural” (Tattvakasham); e “brilho solar” (Suryakasham). Cada um
desses espacos existe na mente do meditador e pode servir como base
para a construcao do asanam, ou seja, do cenario mitico. Eles sao colocados
em ordem descendente, na qual o mais elevado é o Akasham (“brilho
proprio”) que representa o espaco interno da mente no qual ela se torna
capaz de expressar a sua natureza verdadeira - e, portanto, imaculada. Este
€ 0 espaco ideal para construir o asanam, pois todas as forcas que ali se
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manifestam sdo ajustadas a natureza proépria (svarupam) do meditador.
Esse € um espaco puro e protegido.

Os outros espagos subjetivos da mente estao carregados de interferéncias
externas, que afetam a natureza do cendario do asanam, e por essa razao
sdo inadequados a pratica do yoga. Podem, no entanto, servir como pontes
de acesso para o espaco ideal, quando ndo se tem a orientacdo de um
preceptor capacitado para reeducar nossa mente e encaminha-la
diretamente para o espaco imaculado do Akasham. No Parakasham, a
mente sofre a influéncia das opinides de outras pessoas. No Mahakasham,
a mente desenvolve um senso artificial de grandeza, carregado de orgulho
e vaidade, e se recusa a ver que isso pode leva-la a destruicdo. No
Tattvakasham a mente esta a mercé das forgas psiquicas ou materiais, sem
oferecer resisténcia, e cré que esta a ser espontadnea em seus atos -
quando por certo esta a ser arrastada por apegos, aversdes e outras
manifestacbes da auséncia de espirito. No Suryakasham, por fim, a mente
esta ofuscada pelo brilho dos estimulos sensoriais e das suas proprias
fantasias, e se torna insensivel a delicada interferéncia do si-mesmo em sua
vida.

O praticante do yoga deve identificar dentro de si mesmo o espaco
adequado para a elaboracao do asanam, e entdo dar inicio a construcdo do
cenario mitico de sua escolha. No aspecto especifico de cada asanam, a
imaginacao do meditador precisa cultivar, no cenario que for criado por sua
mente, as imagens e conceitos relacionados aquele asanam em particular.
No caso do asanam do ledo, por exemplo, o meditador podera incorporar
ao cenario elementos como o Sol, a floresta, o homem-ledao mitologico ou
algum outro elemento mitico que ajude a intensificar a forca daquele
asanam em sua alma.



