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Os Yoga Sutras de Patanjali
Segue abaixo a traducao dos 196 sutras do yoga, feita por Carlos Eduardo
G. Barbosa, para o uso exclusivo dos alunos deste curso. O texto completo,

com o texto Sanscrito original e os comentarios do tradutor, foi publicado
em abril de 2015 pela Edipro - Edi¢es Profissionais, Sdo Paulo.

1. O Samadhi

1. Eis os postulados mais elevados do Yoga.

N

. O yoga é o recolhimento [nirodha] das atividades da mente [citta].

w

. Entdo “aquele que vé&" se manifesta em sua natureza auténtica.

4. Nesta outra [condi¢do, estd] perfeitamente adequado a essas atividades mentais.

v

As atividades mentais formam um conjunto de cinco, tanto na condicdo perturbada
quanto na ndo-perturbada.

6. [As atividades da mente (citta) sdo chamadas:] evidéncia, inventividade, imaginacao,
sono e memoria.

7. As evidéncias sdo a percepcao direta (fisica), a inferéncia (mental) e o testemunho (ou
revelac¢do).

8. Inventividade é um conhecimento derivativo que leva a formas que ndo sdo aquela [que
originou o conhecimento].

9. Imagina¢do é o resultado do conhecimento adquirido pela palavra, desprovido de

existéncia real.
10. O sono é uma atividade sustentada pela experiéncia de nao existir.
11. Amembéria é a retencao (ndo-perda) do objeto percebido.

12. Seu recolhimento (ou seja, o nirodha dessas cinco atividades) advém da disciplina e do
desapego. [Estas sdo, de fato as duas “pernas” do Yoga]

13. Adisciplina é o esfor¢co em permanecer nele [nesse recolhimento].

14. Ele [o recolhimento], entdo, praticado assiduamente com atencdo e continuidade por
um longo tempo, torna-se uma condi¢ao consolidada.

15. O desapego € o sinal da vontade perfeita daquele que esta indiferente aos objetos ja
vistos ou dos quais se ouviu falar.
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. Em decorréncia disso, [0 desapego] é a indiferenca as qualidades materiais [gunas] das
coisas nas quais o espirito [purusha] se revela.

Um conhecimento intenso [samprajfiata] surge a partir de: suposicdo, avaliagao,
sensacgao de realidade [ananda] e da percepc¢do da propria individualidade (como uma
existéncia separada de todas as outras). [A partir daqui, até o sutra 22, o autor traca a
origem desse conhecimento intuitivo a partir de prdticas intelectuais]

Outro [samprajfiata] é resultante de habitos mentais cultivados a partir da disciplina
na experiéncia da “auséncia”.

E a certeza de continuar existindo daqueles que jazem incorpéreos na terra espiritual.

O [samprajfiata] de outros tem sua origem numa percepg¢ao intuitiva durante o estado
de samadhi retida pela memdria, pela vontade [virya - firme disposi¢cdo] e pela fé.

[O samprajfiata] esta préximo [quando had] intensas inquietacdes.

Do fato de sua medida ser delicada, média ou muito intensa, dai justamente vem a
diferenca.

Ou [0 samprajfiata surge] da entrega ao comandante interior [/shvara]. [A partir deste
sutra, até o sutra 29, estamos tratando da via inconsciente para a obten¢do do estado de
samadhi].

O Ishvara é um aspecto do purusha, e portanto ndo é afetado pelos repositérios dos
resultados das ag¢des. [Os efeitos de nossos atos séo armazenados junto ao nosso
organismo psiquico, e afetam seu funcionamento. Ishvara, porém, é de natureza espiritual
(purusha) e néo estd sujeito as suas influéncias. - Veja-se, em relagdo a este sutra, o
conteudo de 11,12]

Ali, [repousando] quase imperceptivel, esta a semente de todo conhecimento vivencial.

Ele é também este guru dos antigos, por nao estar interrompida (cortada) a linha, no
tempo.

O pranava (a silaba mistica “OM") é a sua expressao.
Sua recitacdo faz surgir o seu sentido (significacao).

Disso vem a introversao da inteligéncia e a dissolucao dos obstaculos. [Veja 1,10 - as
perturbagbes, quando a mente gravita em dire¢cGo a citta (em atitude de recolhimento),
desaparecem; da mesma forma, aqui, buscamos elevar nossa inteligéncia para uma esfera
mais sutil de atuac¢do buscando o Ishvara como referencial. Por isso os obstdculos se
dissolvem.]

os obstaculos [antarayas, “limitadores”] sao aqueles [nove] dispersadores da mente
[citta]: doenca, apatia, duvida, torpor, inatividade, desinteresse, divagacao, realizacao
improépria e instabilidade.
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Com esses dispersadores, ha desconforto, desespero, agitacdo dos membros,
inspiragdo e expiragao.

para evita-los, o exercicio do principio [tattva] Unico. [esse tattva é o atma, que aponta
diretamente para o Ishvara]

O assentamento [ou tranquilizacdo] da mente advém da demonstracao de amizade,
quando o assunto é conforto, de compaixdo, quando o assunto é sofrimento, de
alegria, quando o assunto é virtude, e de indiferenca, quando o assunto é maldade. [A
vitéria sobre os obstdculos conduz ao assentamento (prasadanam) de citta, que é uma
condicdo indispensavel para o samadhi].

Ou [entdo, se demonstra] pela expulsdo e pela retencdo do prana.

Ou é a tendéncia a objetividade que surge vinculada a estabilidade da mente [a mente
se fixa no que é verdadeiro, sem se deixar arrastar pela interferéncia de estimulos (fisicos
ou mentais) externos, que alterem sua percep¢éo dos fatos.]

Ou é a luminosa auséncia de tristeza. [A tristeza é a inconformidade de nossa mente com
os fatos. Assentada, ela se ilumina e ndo mais entristece.]

Ou é [, o assentamento da mente, tal como] citta quando o assunto € o apego aos
desejos.

Ou [0 assentamento da mente] pende da experiéncia do sono com sonhos [quando
silenciam as interferéncias externas na producdo dos sonhos, e estes passam a refletir a
sabedoria serena do eu profundo, e se tornam reveladores].

Ou entdo provém da meditacao [dhyana] no que é desejavel [a fixacGo da atencdo em
um unico objeto por algum tempo - é mais facil quando o objeto se torna agradadvel para
nés, o que é particularmente verdadeiro se for algo que tenha relacdo com nossa vocagdo.
Prestar aten¢do as coisas de nossa voca¢do promove o assentamento da mente].

O controle disto [do assentamento da mente] esta entre os limites de grandeza
supremo e infinitesimal.

O que surge junto [do assentamento da mente] é aquele colorido da atividade
enfraquecida [de citta], como se fosse [0 colorido] de um cristal precioso, que esta [ao
mesmo tempo] la no percebedor, na percepc¢do e no objeto percebido.

O que surge junto [também] esta acompanhado da razao [savitarka], combinada com
palavras, significados, conhecimentos e imaginacdo. [Quando a mente se assenta, a
razéio assume um compromisso com a verdade, na sua Iégica, na sua significagéo, na sua
vivéncia e no seu poder de imaginacdo, livre dos limites impostos pelas conven¢bes sociais]

Na purificacdo da memoria, [0 que surge junto] é despojado de razdo [nirvitarka], tal
como, dentro dos limites da significacdo, ficar como se estivesse desprovido de sua
natureza auténtica. [Purificar a memdria é necessdrio para que o sentido de tudo aquilo
que ela guarda esteja livre de falsidades, e para que ela seja uma simples expresséo da
verdade].
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44. Desta maneira se explica também, numa esfera sutil, [0 que surge junto] com a
reflexao [savicara] e com o despojado de reflexdo [nirvicara). [Assim como o abandono
dos argumentos torna a mente mais objetiva e a memdria mais perfeita, o abandono dos
juizos de valor faz a mente se aproximar ainda mais de uma condicéo espiritual, em que
ela se recolhe ao coragéo].

45. O conceito de esfera sutil € o que vai até o que nao tem sinais distintivos [isto €, o
pensar se torna téo sutil que se torna imperceptivel, indistinto].

46. Estes [resultados do assentamento da mente] sdo exatamente o samadhi com
semente.

47. Na utilizacdo com sabedoria do que é despojado de reflexdo [nirvicaral, o
assentamento se faz diretamente pelo si-mesmao.

48. La [neste assentamento] esta a percepcdo intuitiva [prajfial, que contém em si mesma
a verdade.

49. Trata-se de uma outra esfera [de experiéncias] distinta daquilo que se extrai da
revelacdo ou da deducdo, e que deriva de uma significagcdo especial.

50. O samskara que nasce dai interrompe todos os outros samskaras.

51. Dai também surge o samadhi sem semente, a partir do recolhimento total, no
recolhimento [nirodhal. [E a condicdo na qual a mente jG se habituou a expressar
naturalmente a natureza auténtica do "eu" interno].

Assim se completa o primeiro capitulo, chamado “Samadhi” nos sutras do yoga compostos por Patafijali.

1. Ajustamento da acao [kriyayoga] é o sacrificio purificador [tapas], a busca do saber
interior [svadhyaya] e a entrega ao Ishvara.

2. Tem afinalidade de produzir o samadhi e minimizar as perturbacdes.

3. Falta de sabedoria, egoidade, desejo, aversdo e pertencimento sdo as perturbagdes
[kleshas].

4. Falta de sabedoria [avidya] é o campo onde crescem as demais perturbacdes, quer
estejam adormecidas, enfraquecidas, isoladas ou totalmente ativas.

5. Falta de sabedoria é a percepcdo da eternidade, pureza, bem estar e individualidade
naquilo que é perecedor, impuro, desagradavel e ndo-individual.

6. Egoidade [asmita] é a identidade aparente das forcas da percepcao pura com as do
instrumento da percepcdo. [Com esta perturbacdo, a mente estd projetando o eu onde o
eu ndo existe. O eu percebe, mas o corpo, que é o instrumento da percep¢do, néo € o eu. A
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mente, que organiza e estrutura essa percepcdo, néo é o eu. A unica maneira de perceber o
eu € vivendo a percepg@io, pois o eu s6 pode ser o observador, jamais o objeto da
percepcdo].

7. Desejo [raga] é o que decorre da experiéncia do prazer [sukha].

8. Aversdo [dvesha] é o que decorre da experiéncia da dor [duhkham].

9. Da mesma forma, o pertencimento surge por impulso proprio até mesmo entre
pessoas instruidas.

10. Elas [as perturbagdes,] estdo destinadas a ser destruidas pelo ressurgimento de suas
proprias manifestacdes [prasavas], quando se tornarem sutis.

11. dhyana (meditacdo) destréi as manifestacdes [dessas aflicbes]. [dhyana devolve ao
praticante a sabedoria (vidya), destruindo o Unico campo em que as dflicbes podem se
desenvolver]

12. O recipiente do karma (ou seja, a mente desconectada de seu centro, voltada para os
resultados de suas acdes), é a raiz das perturbacfes, e deve ser percebido como a
origem do visivel e do invisivel [ou seja, essa mente é quem constrdi a geografia de nossa
vida objetiva e nossa vida subjetival.

13. [Apoiado] nessa raiz da realidade, o amadurecimento [dos frutos] é nascimento,
durac¢do da vida e [qualidade do] desfrute. [A mente que sente-se vinculada aos frutos de
suas agbes, constroi uma vida cujo tnico valor de referéncia é o desfrute desse frutos.]

14. Eles sdo os frutos do prazer ou do arrependimento, conforme provenham das ac8es
virtuosas ou das a¢des viciosas.

15. E também por causa do conflito das atividades dos gunas com as transformacdes
naturais, com a purificagdo, com 0s costumes e com o sofrimento, tudo é sofrimento,
para quem tem discernimento.

16. sofrimento que ainda ndo surgiu deve ser evitado.

17. A unido [identificacdo] daquele que vé com aquilo que é para ser visto é a causa do que
deve ser evitado. [A natureza objetiva se mistura e se confunde com a natureza subjetiva,
tornando-a impura, trazendo consigo as causas para o desconforto que se aloja em nossa
mente].

18. O que deve ser visto tem por objetivo o abandono do desfrute, é composto pelos
elementos e pelos 6rgdos, e tem carater de permanéncia, de movimento e de
manifestacao.

19. Distintas ou indistintas, demarcadas ou sem demarca¢fes sdo as separag¢des entre 0s

gunas.
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. Aquele que vé é a propria medida (ou referéncia) da visdo, e, até mesmo purificado, ele
observa [apenas] uma idéia. [por mais pura que seja a visdo, ela ndo é capaz de mostrar o
objeto, mas apenas a idéia que fazemos desse objeto]

Seu objetivo [artha] é somente [encontrar] a natureza real [atma] do percebivel. [Em
suma, o atma (si-mesmo) busca a si mesmo no objeto de suas percepgdes. Nossa
inteligéncia busca eternamente a compreenséo do "eu", a apreensdo do sentido do si-
mesmo. Mas como ndo é possivel observa-lo diretamente (porque ele é o prdprio
observador), a inteligéncia procura identificar os sinais do atma, sua natureza real, nos
objetos do mundo ao seu redor].

Ainda que destruido quando o objetivo é alcancado, aquilo ndo é destruido, por causa
de sua universalidade para os outros. [Quando alcancamos a percep¢do do si-mesmo no
objeto observado, ele é destruido como objeto, pois se tornou o préprio observador. Mas
por ter a natureza do si mesmo, o objeto que deve ser visto ndo pode ser destruido, pois é
universalmente acessivel para outros observadores - ainda que, de fato, ndo exista.]

A unido das forgas proprias e das forcas do senhor é a razdo pela qual acontece a
apreensdo de sua propria natureza.
Sua causa [da unido do percebedor com o percebivel] é a falta da sabedoria [avidya].

Da inexisténcia de avidya decorre a destruicdo dessa unido [samyogal. Isto é o
isolamento [kaivalya] da percep¢do.

O método para eliminar [essa unido, e portanto avidya] € uma determina¢do mental
continua, provida de discernimento [viveka].[Este sutra informa que o discernimento é o
coragéio do método do yoga, pois cria as condicdes adequadas para o kaivalya].

Seu termo-limite de sete maneiras diferentes, é prajfia.

Na destruicdo das impurezas, decorrente da pratica dos componentes do yoga, ha o

yama, niyama, asana, pranayama, recolhimento [pratyahara], concentracdo [dharanal,
meditacao [dhyana] e samadhi séo os oito componentes do yoga.

La, os yamas sdo a ndo-agressdo [ahimsa], a autenticidade [satya]l, o ndo roubar
[asteya], a pratica de uma vida espiritualmente regrada [brahmacarya] e o ndo cobigar

[aparigrahal.

[Eles sao] o grande voto, alicerces universais [do bom comportamento] que ndo sao
limitados por casta, regido, tempo ou circunstancia.

Os niyamas sao limpeza, contentamento, sacrificio [tapas], busca do saber interior
[svadhyaya] e entrega ao Ishvara.

Sdo a producao de oposi¢ao, na contenc¢do dos vitarkas (pensamentos torpes).
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34. Os vitarkas sdo [a¢Bes como] violéncia, e outras, que sdo feitas, levadas a ser feitas e

aceitas por causa da avareza, da célera e da ilusdo. Eles podem ser fracos, médios ou
intensos e sdo os frutos infinitos do desconforto e da ignorancia. [yama e niyama] séo a
produc¢do de oposicdo [aos vitarkas].

. No estabelecimento da ndo-agressdao [ahimsal, a inimizade desaparece das
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proximidades.

No estabelecimento da verdade [satya] surge a coeréncia dos resultados (frutos) e das
acoes.

No estabelecimento do nao-roubar [asteya], surge a aproximacdo de todas as coisas
preciosas.

No estabelecimento do brahmacarya ha a apropria¢ao do vigor. [A palavra virya, aqui
traduzida por vigor, expressa a presenca da vontade espiritual nas a¢bes do individuo. Essa
vontade é o ingrediente indispensdvel & realizagcGo da sabedoria. O herdi é “vira”, aquele
que tem a vontade]

Na firmeza da ndo apropriacdo [aparigraha], a percepcdo clara sobre o porqué do
nascimento.

Da limpeza [shauca] vem a indiferenca em relagdo ao proéprio corpo e o desinteresse
por se misturar com 0s outros.

E [também] a pureza [shuddhi] da esséncia, os pensamentos elevados, o foco, o
controle sobre os sentidos e aptidao para a percep¢ao do si-mesmo.

Do contentamento surge a obten¢do de um conforto insuperavel.

Da destruicdo das impurezas pelo tapas surge a perfeicdo dos sentidos corporais. [A
realizacdo do tapas traz inteligéncia corporal para o individuo, o que significa que ele
percebe e se expressa com muito mais desenvoltura e espontaneidade que os demais]

Do estudo de si mesmo [svadhyaya] surge a integracdo com a divindade de sua
escolha. [Personagens miticos (que representam as forcas naturais dentro de nds) se
tornam visiveis e se envolvem em suas atividades do yogui, segundo o comentdrio de Vyasa].
Da entrega ao Ishvara surge a perfeicdo no samadhi.

Firme e confortvel é o assento [asana].

Pelo relaxamento dos esforcos e pelo encontro com o que € infinito.

Dai ndo ser [0 yogui] oprimido pela dualidade.

Naquilo que é verdadeiro, o pranayama é a separacao dos movimentos de inspira¢do e

expiragdo. [prana é sopro, mas néo necessariamente o sopro material. Tal como a
respiracdo, ele estd relacionado a preservacdo da vida. O prana tem a natureza sutil do
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“espirito” (sopro), e estd relacionado ao ar porque é invisivel e sé é percebido como vento,
quando estd em movimento. Para ser mais preciso, o prana é o movimento purol.

50. A atividade é interna, externa e de imobilidade. [O pranayama] é percebido pelo lugar,
tempo e nimero. E duradouro e sutil.

51. O quarto [pranayama] se refere ao objeto externo e ao interno. [Estes objetos sdo a
percepcdio objetiva e a subjetiva, que sdo integradas pelo exercicio conjunto das trés
atividades de controle do prana descritas no sutra anterior. Essas atividades ocorrem na
mente do yogui. O conjunto das trés é chamado "o quarto"].

52. Dai é destruido "aquilo que oculta" a luz . [Esse ocultamento tem a natureza da ilusdo de
avidya, que impede a expressdo da verdadeira natureza do yogui, que é sua prdpria luz.
Patanjali volta a se referir a este ocultamento no sutra IV, 31]

53. E [entdo ha] o ajustamento da mente [manas] nas dharanas.

54. O recolhimento (pratyahara) dos sentidos, na auséncia da conexdo com seus objetos
peculiares, € como uma imita¢cdo da natureza auténtica de citta. [Operando como um
complemento natural do dsana (reduzindo os esforcos da mente) e do pranayama
(recolhendo para o coragio o movimento abstrato da percep¢do), o pratyahara prepara a
mente do yogui para um mergulho no processo da medita¢éo - que é o exercicio de sua

propria natureza.]

55. Dai provém a completa sujeicdo dos sentidos [ao comando de citta].

Assim se completa o segundo capitulo, chamado “Sadhana” nos sutras do yoga compostos por Patafijali.

3. Os Resultados

1. dharana é afixacdo da mente [citta]l em um territorio.

2. dhyana é, ali (no territério em que citta se estabeleceu), a fixacdo da atengdo em um
unico objeto, com conviccao.

3. samadhi é apenas isso, como tornar-se vazio de sua forma auténtica, e semelhante a
natureza do objeto.

4. Os trés, reunidos em um sé sdao o samyama (meditagao).

5. De sua conquista se origina o mundo da intuicdo [prajfia - o conhecimento naturall.

6. Sua utilizacdo é nos territorios [em que citta se estabelecel].

7. Os trés sao, para os angas anteriores, um anga interno. [O samyama é, num certo sentido,
a alma da prdtica do Yoga. Por essa razéo Patanjali o apresenta como sendo em conjunto o

componente interno para cada um dos cinco “angas” que foram tratados no capitulo
anterior].
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8. Ainda assim, sdo um anga externo do nirbija (“sem sementes”). [para entender o samadhi

sem sementes, veja os sutras 47 a 51 do capitulo 1]

9. E a vinculacdo de citta aos momentos em que acontece o recolhimento, tornando-o
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mais forte nos habitos que produzem a dispersdo e mais manifesto nos habitos que
produzem o recolhimento.

. Por trabalhar com o habito [samskara], [essa transformacao] conduz a tranquilidade.

A destruicdo da distracdo e o cultivo do estado de concentragdo em um Unico ponto
[ekagrata] é a transformacao de citta pelo samadhi.

Dai, novamente, a transformacdo de citta pelo ekagrata é fazer o indistinto tornar-se
indiferente, e fazer o destacado objeto de nossa atencdo convicta. [O indistinto é aquilo
que ndo tem relagdo com o nosso dharma, e que por essa razéo, nGo chama nossa
atencdo, quando a mente estd equilibrada. O destacado é aquilo que, justamente por
vincular-se & nossa verdadeira natureza, ganha importéncia para nés e se destaca em
nossa mente. Se a mente estd perturbada, nossa mente se interessa pelo indtil e néo
percebe o que é importante, de fato, para a realizacdo do nosso dharma.]

Desta maneira se explicam as transformagdes [de citta] pelas quais se manifestam os
sinais distintivos do dharma nos elementos e nos 6rgdos de agao e percepcao.

A pessoa [que manifesta esses sinais do dharma] (o dharmin) surge resultado do fato
do dharma ndo poder ser apontado (reconhecido) no que é genérico [indistinto - as
coisas que ndo despertam nosso interesse] ou especifico [destacado - as coisas que
chamam nossa atencao].

A causa na diferenca das [trés] transformacBes é a diferenca de andamento (de
procedimento).

Da meditag¢do sobre a tripla transformacdo de citta surge o conhecimento do passado
e do futuro.

Existe uma mistura (confusdo) entre as palavras, os objetos e as idéias (significacdes),
decorrente da sua conexdo mutua. O samyama sobre as suas distin¢des traz o
conhecimento das vozes (gritos) de todas as criaturas.

Da observacao direta dos samskaras, o conhecimento de vidas passadas.

[Da observacdo direta] das ideias, o conhecimento que esta além de citta.

E a sustentagdo disso ndo decorre do fato de se tornar seu dominio.

Do samyama sobre a forma do corpo, na suspensdo da forca que o torna captavel (pela
visdo), na auséncia da unido da luz com o olho, surge a invisibilidade. [Meditar sobre o
corpo, sem levar em consideracdo a forca que o torna captdvel pelo olhar (provavelmente

Patanjali se refere ao desejo, como forca que faz o olhar buscar seu objeto), conduz a um
estado de invisibilidade.]



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

W S¢ Historia e Literatura do Yoga | Texto de Apoio
A{! Semana 6
22. Da mesma maneira se diz da desapari¢cdo do som, etc.

O karma é saudavel e mérbido. Do samyama sobre isso (assim como pelos agouros), o
conhecimento da morte.

. Sobre a amizade, etc., as respectivas forcas.

Sobre as forgas, as forcas do elefante, etc.

Da aplicagdo [do samyama] na aparéncia da manifestagdo [objetival, o conhecimento
do sutil, do oculto e do distante. [Pensamos na aparéncia das coisas como se ela fosse
evidente por si mesma. Este sutra nos informa que ela pode nos conduzir, pela meditacdo,
aquilo que foge ao alcance de nossa percep¢éo normall

Do samyama no Sol vem o conhecimento acerca do universo.
Na Lua, o conhecimento da disposi¢do das estrelas.

Na estrela polar, o conhecimento de sua trajetéria [ou movimento - das estrelas]. [A
estrela polar parece estar fixa no céu, e tudo mais gira em torno dela. Assim também tudo
deve girar em torno do eu que reside no cora¢do].

Na roda [chakra] do umbigo, o conhecimento sobre a disposi¢ao do corpo.

No pogo da garganta (pomo de Adao), a desaparicdo da fome e da sede. [0 “poco da
garganta” é a porta de entrada do alimento. Aprender a se relacionar bem com ele é
essencial para que néo haja prejuizo para o corpo.]

Na kurmanadi (o “canal da tartaruga” na anatomia sutil), a firmeza. [A firmeza, segundo
Patanjali, é uma caracteristica do asanam]

Na luminosidade [jyotis] da testa (ou da cabeca), a visdo do siddha. [A obtencéo da visdo
(ou da opiniéio) daquele que é perfeito pode ser o resultado esperado, aqui. Ou pode ser
simplesmente a capacidade de ver o que esta perfeito ou completo (dentro ou fora de nés)].

Ou, a partir da intuicdo, tudo [se conhece]. [Esta frase resume o sentido da meditacdo,
que é despertar o conhecimento intuitivo dentro de nossa vidal.

No corac¢do, o reconhecimento de citta. [Depois do sutra anterior este sutra é a conclusé@o
natural do processo do yoga. O coragGo é a sede da intuicéo, e o assento ideal para o
ntcleo central de nossa mente].

O desfrute confunde a percepcdo de que sattva e purusha sdo claramente distintos. O
conhecimento do purusha provém do samyama em seu préprio objeto [artha] a partir
da dependéncia de outros objetos [ou interesses].

Dai nascem a intuicdo, o conhecimento revelado (audicao sutil), a sensagao (tato sutil),
o ideal (visao sutil), o prazer da fruicao [da arte] (paladar sutil) e o bem estar (faro sutil).
[Todas essas sutilezas derivam de fecharmos nosso foco no que de fato tem a ver com a
nossa naturezay.
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38. Eles sdo prenuncios, no samadhi [mas sdo] o sucesso final, na dispersao da mente.

39. Pelo relaxamento do “agente amarrador” e pela percep¢cdo do comportamento de citta,
[se obtém] a entrada em outros corpos. [O agente amarrador tem dois sentidos no yoga:
tanto serve para designar a for¢a que prende a nossa aten¢dio em objetos externos, quanto
a forca que vincula citta ao nosso corpo.]

40. Da conquista de udana, o ndo-contato com agua, lama, espinho, etc. e a ascensado (ou
levitagao). [udana é composto pelo prefixo “ut”, que significa “para cima”, e representa as
forcas sutis que arrastam a matéria para o alto, contra a for¢a da gravidade]

41. Da conquista de samana, o brilho do fogo. [sobre este brilho pessoal, que das vezes se
oculta, veja o sutra 44, abaixo].

42. Do samyama sobre a vinculacdo da audi¢cdo ao akasha, surge a audicao divina

43. Do samyama sobre a vinculagao do corpo ao akasha, e pela obtencdo da leveza do
algodao, a [livre] movimentacao pelo espaco [akashal.

44. A atividade mental construida para fora é a “grande incorp6rea”. Dela advém a
destruicao do ocultamento da luz [prakashal.

45. Do samyama sobre a significagdo da natureza do grosseiro, que conduz ao sutil, surge
o dominio sobre os elementos.

46. Dai vém poderes como anima, etc, e também a perfeicdo do corpo e a ndo obstrugdo
ao seu dharma.

47. Forma, graca, forca e a solidez de um diamante [vajra] sdo a perfeicdo do corpo.

48. Do samyama sobre a significacdo da natureza da captacdo, que conduz a egoidade,
surge o dominio sobre os érgdos (o texto ndo diz se sdao os 6rgados de percepgao ou de
acao).

49. Dai surgem a rapidez de pensamento (de manas), a independéncia em relagao aos
instrumentos corporais, e o dominio sobre a natureza primordial.

50. Da completa percepcdo da diferenca entre sattvam e purusha, (surgem) a condicdo que
produz uma existéncia plena e a condi¢do que produz o conhecimento pleno.

51. Do desapego até mesmo disso, na destruicdo da semente do erro surge o kaivalyam.
[veja também o sutra 56, abaixo]

52. No chamamento das grandes forcas [ou de pessoas em posi¢ao superior], ndo usar de

orgulho nem apego, [para ndo correr risco] ainda outra vez, do apego ao indesejavel.
[0 yogui se coloca acima das vaidades mundanas, e ndo cede a tenta¢do do abhinivesha, o
desejo de fazer parte de um circulo de relacionamentos, por mais elevado que seja - veja
sutra ll, 9, sobre o abhiniveshal.
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53. Do samyama sobre o momento e a sua marcha [krama], surge o conhecimento nascido
do discernimento.

54. Dai vem a percepg¢ao de dois equivalentes, cuja diferenca ndo se pode distinguir por
espécie, sinais distintivos ou localizacdo.

55. O conhecimento nascido do discernimento € libertador, alcanca tudo, alcan¢a de todas
as maneiras e ocorre de uma vez so.

56. Na semelhanca da pureza de sattva e purusha, surge o kaivalyam.

Assim se completa o terceiro capitulo, chamado “Vibhuti” nos sutras do yoga compostos por Patafijali.

4. O Isolamento

1. As siddhis sdo produzidas pelo nascimento, por ervas, pelos mantras, pelo tapas ou pelo
samadhi.

2. E uma transformacdo [parinama] de outra espécie, proveniente da abundancia das
“atividades da matéria” [prakritis]. [as prakritis sGo as muitas, e abundantes, atividades do
pradhana. O pradhana é a inteligéncia diretora dos fenémenos materiais.]

3. Aintencdo ndo é a criadora das atividades da matéria, mas apenas a separac¢ao daquilo
que foi escolhido, dai estar provida de um agricultor. [A selecGo na agricultura
corresponde as escolhas que fazemos no cultivo de uma atitude correta, yoguica. Isso é a
purificacdo. O agricultor é o coragéo.].

4. Os cittas criados [pela mente] surgem de dentro dos limites da egoidade.

5. Um Unico citta dentre muitos é eficaz no corte da tendéncia a atividade.

6. La [esse citta] é o assento da mente [manas], nascido de dhyana.

7. As acdes dos yoguis ndo sdo nem brilhantes nem obscuras. De trés tipos sdo as dos
outros. [As a¢bes movidas pelos estimulos mundanos estédo sujeitas as qualidades (gunas)
préprias da matérial.

8. Dai que a manifestacdo das vasanas é exatamente da mesma qualidade [guna] de seus
resultados. [As vasanas sGo pensamentos comuns, orientados por desejos, que se baseiam
na memdria e séo movidos pelos samskaras.]

9. As vasanas seguem, em uma sucessao ininterrupta, advinda da identificacdo [da mente]
com as memorias e habitos [samskaras] e também com as separa¢des em espécie,

lugar e tempo.

10. E [a condi¢ao] delas [das vasanas] é sem inicio [anaditval, em razao de seu apelo ser
continuo.
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Pelo fato de [as vasanas] serem mantidas juntas pela relacdo causa e fruto, pelo
(mutuo) apoio e pela (mutua) dependéncia, na ndo existéncia deste, ndo existe aquele.
[as vasanas se esforcam por receber o apoio de outras vasanas, tornando-se mutuamente
dependentes. Nenhuma delas se sustenta por si mesma, pois néo tém relagio com nosso
dharmal.

Passado e futuro existem, originados da natureza auténtica, a partir de um corte na
trajetéria dos dharmas.

Eles [os dharmas] sdo manifestos ou sutis, com a mesma natureza das qualidades da
matéria [gunas].

A natureza (perceptivel) da coisa resulta da unicidade da transformacao [parinama] [de
citta].

A coisa [vastu] pode ser a mesma, mas havendo ruptura em citta, dessas duas
condi¢Bes surgem caminhos multiplos [de percepcdol. [A ruptura é a perda do controle
sobre a coletividade dentro de nossa mente]

E a coisa ndo é a apreensdo de um Unico citta, que se ndo estivesse evidente [para esse
cittal, entdo, o que seria?

Por causa da referencialidade do colorido, a coisa é conhecida ou desconhecida de
citta. [Um determinado citta pode ndo perceber uma mesma coisa que outro citta. Por isso,

se damos o controle de nossa percep¢dio a um ou a outro citta, podemos ter visées
mdultiplas e diversas do mundo].

As atividades de citta sao sempre conhecidas do soberano purusha, por causa da
imutabilidade [de purushal.
Aquilo (citta) ndo é auto-expressivo, por causa de [sua] visibilidade.
E, num mesmo momento, nao se pode determinar ambos com clareza.
Na visdo de outro citta, existe muita mistura de inteligéncias e confusao na memoria.

O encontro de sua prépria inteligéncia [se da] na imutabilidade de suas formas, a partir
da ndo mesclagem de suas maneiras de perceber.

citta, tingido por aquele que vé e pelos objetos visiveis, é capaz de perceber todo tipo
de motivagdes.

Ele (citta), matizado também por incontaveis vasanas, tem motivacdes alheias, em razao
de sua atividade conjunta.

Para aquele que vé a diferenca, ha a cessacdo das fantasias [bhavanas] sobre si mesmo.
[Quem enxerga a diferenca entre o nucleo verdadeiro de sua mente e os diversos outros
nucleos interrompe o circuito das fantasias sobre si mesmo. N&o hd o que imaginar, pois a
percep¢do de sua prépria natureza se torna uma experiéncia direta e vivencial.]
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. Citta, entdo, com uma inclinagdo para o discernimento, gravita em direcdo ao kaivalyam.

Nas falhas disso ha [ainda] convic¢Bes outras [alheias] decorrentes dos habitos
[samskaras].

Se diz que a destruicdo delas é semelhante a das perturbac¢des [kleshas]. [Ver sutras Il
10, 11 e 26]

Na recompensa de quem nado busca recompensas e também de quem, por todas as
maneiras, esta atento ao discernimento, surge o samadhi da nuvem do dharma.

Dai a cessac¢do das ac¢Bes perturbadas.

Entdo, ha pouco para ser conhecido, por causa da infinitude do conhecimento que foi
liberado de todas as impurezas que ocultam [o brilho de nossa natureza - ver sutra 2,
52].

E a partir dai se completa a marcha das transformac¢des das qualidades [gunas], que
cumpriram sua finalidade.

[Essa] marcha, observavel no limite extremo das transformagdes, esta reintegrada em
um momento. [O tempo se resume ao momento presente. Passado e futuro deixam de
existir na mente do yogui.]

O kaivalya é a devolucdo dos gunas ao seu estado original, uma vez que eles ndo
apresentam mais interesse para o purusha, ou “o restabelecimento de sua forma
propria é a forca da percep¢ao” [Tudo se resume a encontrar a forma certa de ver o
mundo, e ao fazer isso, resgatamos a nossa natureza auténtica, ou seja, realizamos o
yoga.].

Assim se completa o quarto capitulo, chamado “Kaivalya” nos sutras do yoga compostos por Patafijali.
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